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Febervild

Opgaveark for alle bern

Musik, 1.- 5. klasse
Omfang: 2 lektioner

Leg mabigibigi

| Rwanda leger bgrn ofte denne sjove dansekonkurrence. Det gaelder om at
huske godt og om at veere hurtig. Se med og lzer hvordan man ger.

| kan ogsa preve kreefter med selv at lave en ny rytmisk leg!

UNICEF har lavet filmen og instruktionerne til at prave legen selv.

Inspiration til lseeringsmal

« Eleven kan deltage aktivt i en rytmisk bevaegelsesleg.

. Eleven kan faindblikienlegog en del af hverdagskulturen i Rwanda.

Inspiration til tegn pa leering
« Eleven kan falge rytmen og udfere de forskellige klap, bevaegelser og hop.

« Eleven kan samarbejde med andre og fglge legens regler.

Kompetencer og malpar

Idraet efter 2. klasse

Kompetenceomrader | Kompetencemal Fzerdigheds- og vidensmal

Idreetskultur og Eleven kan samarbejde om idraetslige Samarbejde og ansvar 1-2: Eleven kan samarbejde i

relationer aktiviteter og lege par eller mindre grupper om idrzetslege / Eleven har
viden om samarbejdsmader

Alsidig idreet- Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bev- Dans og udtryk 1: Eleven kan bevaege sig rytmisk til

sudgvelse &gelserileg en variation af musikformer / Eleven har viden om

kroppens grundlaeggende bevaegelsesmuligheder

Idrzet efter 5. klasse

Alsidig idraetsud- Eleven kan anvende grundlzeggende, sammen- Dans og udtryk 2: Eleven kan udfgre rytmiske be-

gvelse satte bevaegelseriidraetspraksis
tempo, puls, rytme og takt

veegelses sekvenser til musik / Eleven har viden om

ldreetskultur og Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og Samarbejde og ansvar 3: Eleven kan udvise samar-

relationer feellesskab
om ansvar og hensyn i idraetsfeellesskaber

bejdsevne i idraetslige aktiviteter / Eleven har viden
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Introduktion

| Rwanda findes en rytmisk klappe-hoppe-dans som hedder mabigibigi. Dansen kombinerer klap,
dans og hop - og det gar hurtigere og hurtigere. Hvem fejler farst?!

| denne opgave skal eleverne laere en rytmisk klappeleg, der er populaer blandt bgrn i Rwanda.
| en video viser rwandiske barn, hvordan man klapper, danser og hopper - og hvordan man falger
legens regler for at kunne vinde.

Aktiviteten er med sin rytme og koordination en sjov aktivitet, der kan fa pulsen op.

Opgave A:
Se filmen og laer klappelegen

Det skal | bruge:

« Filmen’Mabigibigi’ og en storskeerm.

« Pladstil at eleverne kan beveege sig

Find filmen her:

2026.u-landskalender.dk
Filmen liggerileerernes Filmbank inde i hjemmesidens sektion ‘For leerere’.

Sadan ger I

« Sefilmen sammen med klassen. Tal kort om, hvad eleverne ser:
« Hvilke bevaegelser laver de?
« Hvordan bruger de heenderne?
. Hvornar klapper de?
« Hvornar danser og hopper de?
« Lad nueleverne selv prgve bevaegelserne - én bevaegelse ad gangen.

«  Prgvnuat fglge rytmen. Start langsomt. Det vigtigste er ikke, at eleverne kan det hele farste
gang.
« @vjerflere gange, oglad eleverne hjelpe hinanden med at huske reekkefglgen.



Opgave B:
Find pa en ny rytmeleg, som bgrn i Rwanda og
Danmark kunne lege sammen

Sadan ger |:

. G&sammenisma grupper.
« Prov at lave en egen variation af mabigibigi-legen med:
- nyeklap
- andre hop
« nyedansetrin
- forskellige tempi
« ennyafslutning

« Hver gruppe kan vise deres version for resten af klassen.

Slut af med:

« Kanlnavne nogen danske sanglege?
« Kan man lege og danse sammen uden at kunne tale hinandens sprog?

«  Prav ogsa at finde andre lege, som barn leger forskellige steder i verden. Hvad har de til feelles
med de lege, | kender?
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