
Febervild
Opgaveark#26
Musik, 1.-5. klasse
Omfang: 1-2 lektioner

Dans med os 
Kom med til KTY-dansestudiet i Kigali, og mød en ung danselærer der viser en 
sjov og sej dans som alle kan lære. 
	 UNICEF har lavet filmen og den lille instruktion til at danse med selv.

Inspiration til læringsmål

•	 Eleven kan deltage aktivt i en dans med enkle bevægelser og følge rytme, trin og bevægelser fra 
videoen. 

•	 Eleven kan samarbejde med andre og være en del af et dansefællesskab. 

Inspiration til tegn på læring

•	 Eleven kan lære en eller flere af dansens bevægelser videre til en anden. 

•	 Eleven kan fortælle, hvordan det føles at danse sammen med andre. 

Kompetencer og målpar
Kompetenceområder Kompetencemål Færdigheds- og vidensmål

Idræt efter 2. klasse		

Idrætskultur og 
relationer

Eleven kan samarbejde om idrætslige 
aktiviteter og lege

Samarbejde og ansvar 1-2: Eleven kan samarbejde 
i par eller mindre grupper om idrætslege / Eleven 
har viden om samarbejdsmåder

Alsidig idrætsud-
øvelse

Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevæ-
gelser i leg

Dans og udtryk 1: Eleven kan bevæge sig rytmisk til 
en variation af musikformer / Eleven har viden om 
kroppens grundlæggende bevægelsesmuligheder 

Idræt efter 5. klasse

Alsidig 
idrætsudøvelse

Eleven kan anvende grundlæggende, 
sammensatte bevægelser i idrætspraksis 

Dans og udtryk 2: Eleven kan udføre rytmiske bev-
ægelses sekvenser til musik / Eleven har viden 
om tempo, puls, rytme og takt

Idrætskultur og 
relationer

Eleven kan deltage aktivt i idrættens kultur og 
fællesskab

Samarbejde og ansvar 3: Eleven kan udvise sa-
marbejdsevne i idrætslige aktiviteter  / Eleven har 
viden om ansvar og hensyn i idrætsfællesskaber



Side 2#26
Opgaven

I et dansestudie i Kigali går en masse børn til dans. Deres lærer har levet på gaden, da han var lille, og 
vil nu som voksen gerne gøre en forskel for børn, så de kan få en bedre barndom end han selv havde. 

I opgaven her kan I møde en af de unge dansere, som med enkle moves lærer jer en dans, alle kan 
være med til. 

Videoen ligger klar i Filmbanken på hjemmesiden. I videoen kan I også se, hvor mange der har 
det sjovt sammen, for dans bringer fællesskab med sig. Når I har lært dansen,  kan I lære den videre til 
jeres venner og familie.

Find filmen her:
2026.u-landskalender.dk
Filmen ligger i lærernes Filmbank inde i hjemmesidens sektion ’For lærere’.


